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DIREKTORAT JENDERAL BINA UPAYA KESEHATAN

APA HAL YANG PERLU DIPERHATIKAN? | @ KEMENTERIAN KESEHATAN RI
k. RSUP Dr. SARDJITO

Jika terjadi kelainan berupa suhu tubuh
>38° C atau <36°, nadi >90 x menit atau
<20 X menit dan Hipotensi segera periksakan diri ke
dokter/pelayanan kesehatan
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SEMOGA LEKAS SEMBUH UNIT PROMOSI KESEHATAN RUMAH SAKIT (UPKRS)
RSUP Dr. SARDJITO
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APA ITU SEPSIS?

Sepsis adalah kumpulan gejala pathofisiologi seperti
demam, nadi cepat, tachipnea hyperventilasi,
leukositosis yang dikenal SLRS (Systemic inflammatory

Response Syndrome

APA PENYEBABNYA?

= Mikroorganisme: gram positif (stapylococus,
enterococus, pneumokukus), gram negative
(E.coli, pseudomonas, kiebsiela), jamur (candidia)

® Tindakan bedah yang agresif (lebih rentan terhadap
infeksi)

® Prosedur tindakan yang lebih invansif, jalur
intravaskuler

APA TANDA DAN GEJ

= Hipertemia (>38° C)

® Denyut jantung/takikardi (>90 X menit)

m Respirasi tackipneu (>20 X menit)

= Hipotermi (<36° C)

= Sakit kepala, pingsan

® Hipotensi

® Anoreksia

= Gelisah

® Angka leukosit
>12000/mm3
atau < 4000/mm?

| SEPSIS | | BAGAIMANA PENGOBATANNYA |

1. Identifikasi penyebab sepsis

2. Menghilangkan penyebab sepsis jika telah
di temukan

3. Berikan antibiotik sesegera mungkin (sesuai
resgpzdokter) '

4, Per-tahankan perfusi jaringan

5. Hindari kegagalan organ tertentu seperti

penurunan jumlah urine

= Minum obat sesuai anjuran dokter
® Perawatan luka bila terdapat luka
* Makan makanan yang bergizi

® Menjaga kebersihan lingkungan

= Kontrol rutin

= Segera ke dokter jika muncul tanda dan gejala




